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Pour que I’Ecole des parents fasse des petits

Montréal, le 4 juin 2008 — L’Ecole des parents a procédé mardi dernier au lancement de
son Guide de diffusion des pratiques : I'expérience d’un projet de formation et
d’accompagnement des parents, un ouvrage qui témoigne de I'expérience de ce projet de
formation de base auprés des parents, mis sur pied par le Regroupement économique et
social du Sud-Ouest (RESO) en collaboration avec des organismes de Pointe-Saint-Charles
et d’Emard / Céte-Saint-Paul. Depuis sa fondation en 2004, ce projet a offert & une centaine
de parents de jeunes enfants du Sud-Ouest une formation de base pour qu’ils accroissent
leurs habilités dans certaines matiéres afin d’aider leurs enfants dans leur parcours scolaire.
Il a également pour vocation de donner a ces mémes parents I'envie de retourner aux
études.

L’Ecole des parents est fréquentée par une majorité de femmes qui n‘ont pas terminé leurs
études secondaires et qui vivent d’un faible revenu. Reprenant confiance en elles, plusieurs
se sont engagées par la suite dans une démarche de retour aux études, de recherche
d’emploi ou dans des activités communautaires. Deux classes se déroulent en milieu
communautaire et deux autres en milieu scolaire. Le projet a été rendu possible grace au
soutien financier de la Fondation Lucie et André Chagnon.

Quelque 75 personnes ont participé a ce lancement, activité de cléture de la journée de
réflexion et d’échanges sur la persévérance scolaire organisée par les comités jeunes de
Solidarité Saint-Henri, de la Coalition de la Petite-Bourgogne et de la Table de concertation
jeunesse de Pointe-Saint-Charles. Des parents ont évoqué ce que signifie pour eux la
persévérance scolaire et ce que I'Ecole des parents leur a permis d’accomplir afin
d’améliorer leur qualité de vie. Ainsi, plusieurs méres ont mentionné avoir intégré la lecture
dans leurs activités quotidiennes avec leurs enfants : elles trouvent maintenant du plaisir a
leur faire la lecture ou a lire avec eux. Plusieurs ont appris a instaurer une routine pour que
la période des devoirs se passe sans heurt et non dans les pleurs... Certaines sont
maintenant plus a l'aise pour établir de bons contacts avec le personnel de I'école que
fréquentent leurs enfants. D’autres ont également souligné avec fierté qu’elles représentent
dorénavant un modéle de persévérance pour leurs propres enfants, exercant ainsi une
influence bénéfique sur leur réussite scolaire.

Une approche souple et centrée sur les besoins des personnes ainsi qu’'un
accompagnement individualisé et soutenu sont les principales caractéristiques de I'Ecole
des parents. « L’écoute des besoins des parents et 'analyse des réalités uniques a chaque



milieu constituent la clé pour quiconque veut reproduire un projet comme I'Ecole des
parents », souligne Véronique Fournier, coordonnatrice du projet.

Les organismes et les institutions qui seraient tentés de reproduire un projet semblable de
soutien a la réussite scolaire pour les parents pourront également s’inspirer des « legons
apprises et des conditions d'implantation » contenues dans le guide de diffusion des
pratiques, « en les adaptant, bien sdr, a la couleur du milieu dans lequel on veut
l'implanter », expliqgue Mme Fournier. « Pour la publication de ce Guide, nous avons soumis
le projet a un comité d’experts — tant des intervenants « terrain » que des responsables de
projets, issus du milieu universitaire, de I'éducation des adultes, de la santé publique et du
milieu communautaire — pour une analyse critique et une mise en perspective dans un
objectif de transfert des connaissances. Leurs conclusions, qui concernent notamment les
forces et les limites du projet, ainsi que ses conditions de reproductibilité et de
pérennisation, sont publiées dans le guide », note Mme Fournier.

Le Guide de diffusion des pratiques : I'expérience d’un projet de formation et
d’accompagnement des parents est disponible sur le site du RESO a 'adresse suivante :
www.resomtl.com.
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